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INTRODUCCIÓN
Este proyecto de grato tiene como enfoque principal un
problema que ha afectado al mundo a lo largo de la
historia, la desnutrición infantil. En primera instancia se
identificarán las variables que han generado esta situación, para esto se hará un análisis global en donde veremos a qué tipo de personas esta afectando y por qué,
así como las consecuencias que esta tragedia presenta
en la población mas joven. Después de observar las
afectaciones sociales y concluir que la comunidad de
estudio son los indígenas Wayúu asentados al norte de
Colombia, que por su ubicación geográfica, condiciones
climáticas extremas y abandono estatal han sido las
victimas principales de esta tragedia humanitaria, se
realizara un estudio etnográfico para entender las
formas de habitar el territorio y ofrecer una posible solución desde la disciplina.
Por lo tanto, el objetivo de esta investigación es entender
la realidad y sufrimiento que se vive en la zona norte del
país, aportando desde la arquitectura un proyecto de
asistencia medica y aprendizaje, que contribuya a la
lucha en contra de la desnutrición.

Indigenas Wayuú Uribia
foto: imagenesnoticias.canalrcn.com
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PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA
La desnutrición es un problema social y geopolítico, provocado por
la pobreza, la desigualdad, las condiciones climáticas extremas y
el difícil acceso a los alimentos, que pone en peligro la supervivencia, la seguridad y los derechos de las personas, en este caso, los
niños. En América Latina y el Caribe, la desnutrición infantil es ciertamente muy grave, lo que puede dificultar el logro de las metas
del nuevo milenio. Las personas más afectadas por la desnutrición
son los niños que viven en áreas rurales dispersas, estos niños que
pertenecen a grupos indígenas, tienen bajos niveles de educación
y, a menudo, no tienen agua potable ni servicios públicos.
La crisis humanitaria en La Guajira es provocada por múltiples
motivos, como el abandono nacional, la corrupción, la sequía y la
dispersión de la población, factores que en conjunto hicieron que
la región viviera el período más difícil. La población más afectada
son los niños, que están muriendo por efectos de la desnutrición.
Hoy en día 66.000 niños y niñas se encuentran en este estado y
aunque las cifras no son exactas, siguen subiendo sin tener un
registro confiable. Adicional a esto los servicios de salud de La
Guajira no han desarrollado una estrategia para tratar esta problematica, esto ha resultado en el total rechazo y abandono de las
comunidades no interconectadas que carecen de alimentos,
violando así los derecho a la salud y vida.

Indigena Wayúu con su hijo en brazos
foto: www.las2orillas.co
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JUSTIFICACIÓN
Son cada vez son más los niños amenazados por el
flagelo del hambre y desnutrición, ignorados por años
por parte del país y el mundo. Cientos de niños mueren
cada año por falta de una nutrición adecuada y en este
sentido esto no es una muerte más, sino una vida menos
porque simplemente no tuvieron opción, ni posibilidad
de sobrevivir. Aunque las medidas adoptadas por parte
del gobierno están destinadas a combatir esta enorme
tragedia, la corrupción y la indiferencia están disminuyendo las posibilidades de dar solución al problema.
Este proyecto quiere proponer una alternativa que
puede ser utilizada para disminuir las muertes de los
niños indígenas de la comunidad Wayúu, trabajando con
tres pilares importantes; asistencia, docencia y recolección, de una manera armonica con sus creencias y costumbres.
Este trabajo de grado busca ofrecer un más alto nivel de
salud física y mental de niños y niñas, obteniendo en un
futuro un impacto en el progreso social y económico de
la región, ya que la correcta alimentación en los primeros
años de vida es un factor clave para el desarrollo intelectual y físico de una persona, teniendo en un futuro más
oportunidades económicas fundamentales para el éxito
de una comunidad.

Ranchería
Wayuú
Indigena Wayuú
con su hijo
foto: www.flickr.com
foto: https://www.google.com/url?X
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MOTIVACIÓN
Conocer los problemas sociales que enfrentan los territorios
olvidados por todos y aportar desde una mirada arquitectónica dando solución a un problema social, es de las cosas
más lindas que todos deberíamos motivarnos a hacer. Asi
que después de darme cuenta de la situación actual en mi
país, nace mi interés por ayudar a comunidades excluidas
e ignoradas, quienes tambien son un pilar fundamental
para el éxito de un país en desarrollo.
Siempre me ha gustado afrontar nuevos retos y considero
que este trabajo me ha enseñado a resolver infinidad de
problemas que usualmente no exploramos a lo largo de la
carrera, quise esta vez salir de la zona de confort en la que
siempre he vivido y lanzarme a estudiar un territorio desconocido.
Durante muchos años estuve interesada por el papel que
tiene la arquitectura y su relación con el medio ambiente,
quise escoger un lugar del que pudiera aprender y dar solución a nuevos retos, trabajando con comunidades indígenas y bajo condiciones climáticas extremas.
Mi principal motivación para el desarrollo de este proyecto,
fueron los niños indigenas Wayúu, quienes merecen una
mejor vida y una sonrisa en su rostro.

Niño Wayuú
foto: Felestimulo.com
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PRIMERA TRIADA

1TEMA
La desnutrición infantil y sus
variables

2 OBJETO DE ESTUDIO

Comunidad indigena Wayúu

3 PROBLEMA

Muertes por malnutrición y
deficit en centros de atención
oportuna para niños indigenas

Niña Wayú
foto: unicef.org.colombia
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LA DESNUTRICIÓN EN CIFRAS
66
millones
de niños en
estado de
desnutrición

Objeto de estudio

64,350
millones
de niños en
estado de
desnutrición

16,170
millones
de niños en
estado de
desnutrición
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Guatemala
ocupa el primer puesto
con el porcentaje más
alto de niños en estado
de desnutrición, 49%.
Mientras que Colombia y
el salvador se ubican en
el quinto lugar con una
prevalencia del 28%.

155 millones
59 millones
340 millones
de niños tienen retraso de niños son muy
de niños sufren
en el crecimiento
delgados para su
deficiencias de
estatura
vitaminas y nutrientes

9,8% de

33% de

34,4% de

los niños

los niños

los niños

El sur de Asia de posiciona como el territorio
mas afectado por esta
condición, con un 40%
de sus niños en estado
de mal nutrición. Mientras
que
América
Latina solo tiene el
9,8% respectivamente.

Porcentaje de niños desnutridos respectivamente

Fuente: Comisión Económica para América Latina y el Caribe
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Soberanía
Alimentaria

Seguridad
Alimentaria

VARIABLES DE LA DESNUTRICIÓN
En América Latina existen variables que enmarcan las
comunidades que más están siendo afectadas por efectos
de la desnutrición infantil. Los territorios que se por su
ubicación geográfica se encuentran en condiciones climáticas muy difíciles han hecho que el acceso a la alimentación
y al agua potable sea casi que imposible.
Los departamentos colombianos como La Guajira, Magdalena, Choco y el Tolima quienes han sufrido de la total indiferencia y abandono, en donde la seguridad alimentaria se
ha visto afectada por la corrupción, donde abunda la
pobreza y la desigualdad, territorios en los que la población
dispersa ha hecho que se dificulte la accesibilidad son
unos de los más afectados por esta aberrante condición.
Las comunidades indígenas que viven en los lugares más
remotos y alejados, en donde el acceso a centros de salud
no es de la manera más fácil y quienes por su cultura o
creencias no han permitido ser atendidos por medio de la
medicina occidental porque simplemente es inaceptable un
medio diferente al que han estado acostumbrados, son el
principal reto de este proyecto de grado.

Dificultad de
siembra y
cultivo

Abandono
estatal

Sequía

Condiciones
Ambientales

Agua
insalubre

Desnutrición
Comunidades
Indigenas

Población
Dispersa
Zonas no
interconectadas

Desigualdad

Accesibilidad

Pobreza
Falta de
educación a
padres
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La región mas afectada por
la desnutrición es la región
norte del país, en donde se
encuentran los mayores
indices de mortalidad por
mal nutrición, por esto he
decidido enfocarme en el
departamento de La Guajira, aqui encuentro las
variables fuentes de la
desnutrición; comunidades
indigenas,
poblacion
dispersa, pobreza y condiciones climaticas extremas.

17.000 niños desnutridos en el municipio de Uribia
Fuente: DANE, Acnur Org
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CARACTERIZACIÓN PUEBLO WAYÚU

Organizacion Social

Los Wayúu se encuentran ubicados en la península de La
Guajira al norte de Colombia y al noroeste de Venezuela.
En total son 144.003 personas repartidas en 18.211 familias. Los Wayúu representan el 20.5% de la población indígena nacional

Tio materno es quien
resuelve los problemas
domesticos y familiares

Piachi
Medico

Tio materno es quien cria a
los niños, no el padre.

Ocupan un área de 1.080.336 hectáreas, localizados en
la Alta y Media Guajira.

Mujer Wayuú:
La mujer wayuú es activa e independiente, es quien organiza y
dirige el clan, es politicamente
activa en la sociedad, la autoridad
esta a cargo de las mujeres indigenas quienes representan su pueblo
en espacios publicos.

Hombre Wayuú:
La autoridad máxima no le
corresponde al esposo sino al
tío materno, quien esta a
cargo de intervenir en todos
los problemas de la familia y el
hogar. En esta comunidad los
hombres pueden ser poligamicos, pero las mujeres no.

Niña Wayuú:
La niña Wayúu se convierte en mujer,
con la primera menstruación. la
llegada de esta siginifica recibir la
formación sobre los roles en la sociedad indigena, se convierte en una
mujer dadora de vida y transmisora
de sabereres.

Niño Wayuú:
Los niños son importantes
proque segun cuenta la
leyenda, son los unicos que
pueden ver los espiritus y
desde pequeños son formados para encontrar su

CENTRO DE RECUPERACIÓN NUTRICIONAL WAYUÚ
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Jayaliyu

Ipuana
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Sapuana

Losprimeros Wayúu y sus clanes surgieron todos de
Wotkasainru, una tierra en la Alta Guajira. Fue Maleiwa,
figura central de su universo mítico, quien los fabricó y
quien hizo también los hierros para marcar cada clan y
distinguirlo.
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Los bebéss Wayúu son
bautizados por la iglesia
catolica y tambien reciben una ceremonia
privada para nombrarlos dentro de la comunidad.

El Yonna es la danza
tradicional de los Wayuu
y se usa para honrar a
los invitados. la usan
para reuniones y celebraciones, así como el
luto en los funerales

COSTUMBRES

El matrimonio Wayúu se contrae con dos personas de
diferente raza uterina, los
padres del hombre deben
pagarle un dote a los padres
de la mujer.

Los instrumentos musicales tradicionales incluyen
Kashi, Sawawa (un tipo
de flauta), ma’asi, totoy y
el taliraai (flauta tubular),
wootoroyoi (un tipo de
clarinete), entre otros..

Cuando los niños se convierten en adolescentes, están
separados por un tiempo.
Cuando las niñas llegan a la
adolescencia,mantienen
separadas de otras personas
y cuidadas por sus tías maternas.

Se cree que el té les
ayuda a deshacerse de
las actitudes infantiles y
a ser más maduros.
También mejoran sus
habilidades en manualidades como el tejido.

La Majayura, es el ritual de
la “joven virgen de
Wayuu”, en la que la
hembra baila hacia el
macho para el matrimonio.

El ritual mas importante de
La Guajira se realiza en
Uribia por parte de la
poblacion
Wayuú
en
donde enseñan su musica,
costumbres,
bailes
y
juegos para preservar las
tradiciones

CENTRO DE RECUPERACIÓN NUTRICIONAL WAYUÚ
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SEGUNDA TRIADA
1PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN
¿Cómo se puede aportar por medio de la arquitectura a la desnutrición infantil en comunidades indígenas?

2 OBJETIVO GENERAL
Diseñar un centro de recuperación nutricional para
los niños Wayuu en el departamento de La Guajira,
acorde con las creencias y costumbres de la comunidad, y condiciones económicas y geográficas propias del departamento. En donde se establecerán
medidas educativas de prevención y asistencia
médica para tratar niños de 0 a 5 años en estado de
desnutrición, incorporando un espacio de producción agrícola y recolección de agua potable que
cumpla con las condiciones de autoabastecimiento
como alternativa alimentaria en un medio desértico.

3 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Estudiar las creencias y costumbres de la comunidad Wayúu para entender su forma de habitar y
construir en el territorio.
Reconocer la historia y características físico espaciales de Uribia y la alta Guajira.
Análisis urbano por medio de recopilación planimétrica de información social, económica y normativa.
Realizar un reconocimiento espacial de la zona y
análisis bioclimático, incluyendo estudio de suelos y
materiales que se encuentran en la región.
Madre Wayúu con su hija
foto: unicef.org.colombia
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MARCO TEÓRICO

CENTRO DE RECUPERACIÓN NUTRICIONAL WAYUÚ

DESNUTRICIÓN lNFANTIL
Los primeros años de vida se consideran la etapa trascendental de la evolución humana, esta caracterizada por dos factores: crecimiento y desarrollo. Para que esto suceda correctamente, es importante una nutrición adecuada. Una nutrición
adecuada depende de variables que afectan su salud: algunos son fijos, como el potencial genético de un individuo,
mientras que otros dinámicos como los factores sociales, económicos y culturales pueden jugar un papel positivo o negativo. Si se cambia el equilibrio de cualquiera de estos factores,
la nutrición cambiará y se interrumpirá el crecimiento y el desarrollo de los niños, lo que resultará en desnutrición. (Nutr. Hosp.

Primaria

La desnutrición primaria es el resultado de una
alimentación insuficiente causada principalmente
por un consumo inadecuado de la energía de los
alimentos (Nutr. Hosp. vol.21 no.4 Madrid jul./ago. 2006).

Secundaria

La desnutrición secundaria se da cuando existe
una enfermedad que la determina; por ejemplo
enfermedades genéticas, metabólicas, inmunológicas, malformaciones, que puedan afectar a
cerebro, corazón, riñón, hígado, etc (Nutr. Hosp.

vol.21 no.4 Madrid jul./ago. 2006).

vol.21 no.4 Madrid jul./ago. 2006)

En la etapa de crecimiento, el cerebro del niño sufre
el mayor impacto, en el que se producirían alteraciones metabólicas y estructurales irreversibles (Nutr.
Hosp. vol.21 no.4 Madrid jul./ago. 2006)

Determinantes

o

Grados de desnutrición

Leve

Soc Estr
ioe ato
con
om
ic

Consecuencias

Moderada

80 - 90%
del peso
ideal

75 - 85%
del peso
ideal

La desnutrición en los primeros años de vida puede
afectar el crecimiento del individuo y nunca podrian
alcanzar la talla normal (Nutr. Hosp. vol.21 no.4 Madrid

E

jul./ago. 2006).

Desnutrición

Factores de
riesgo

Afecta al desarrollo cerebral del niño, reflejándose en
una disminución de la capacidad intelectual, que
afectará negativamente en el proceso de aprendizaje

Carencia

menos del 75%
del peso
ideal

Cultura

a

Pobrez

Si durante este tiempo el niño no recibe una adecuada ingesta de nutrientes16 y estimulación sensorial,
se produce una atrofia el desarrollo neuronal (Nutr.

Grave
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y
minerales

Dificil
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lta ión
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(Nutr. Hosp. vol.21 no.4 Madrid jul./ago. 2006).
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Hosp. vol.21 no.4 Madrid jul./ago. 2006).

Carencia de:

Yodo

Vitamina A

Fuente: Base de datos Scielo
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Proteinas

Hierro
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MARCO REFERENCIAL

CENTRO DE CAPACITACIÓN INDÍGENA
Cartago, Costa Rica

Entre Nos Atelier

2014

470 m2

Concepto

CENTRO DE RECUPERACIÓN NUTRICIONAL WAYUÚ
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“confortable, permeable, ventilado”

Es un centro de capacitación-albergue como facilitador de interacción entre locales, visitantes e impulsor para el desarrollo de
proyectos comunales sustentables y en armonía con el entorno.
El proyecto del Albergue consta de una ‘gran nave lineal’ a lo
largo de su eje longitudinal. Comprende en el primer nivel áreas
administrativas (oficinas), salones multiusos, comedor, cocina,
servicios sanitarios, sala de computo, biblioteca y bodegas. En la
doble altura de la parte frontal se incorpora un ‘mezanine’ como
estancia- albergue para brindar refugio temporal (Estudio 505 - II
Edición - Febrero 2015).

El proyecto surge desde una serie de talleres de diseño
participativo con la comunidad para promover un sentimiento de apropiación a la hora de visualizar y tomar
desiciones (Estudio 505 - II Edición - Febrero 2015).
Un espacio confortable, permeable, ventilado, en contacto directo con el entorno e incorporando zonas verdes
y huertas (Estudio 505 - II Edición - Febrero 2015).
foto: https://images.adsttc.com/media/images/5478/0be8/e58e/cebd/8400/00d9/large_jpg/01_Kapaclajui.jpg?1417153497

La materialidad también fue determinante y discutida
ampliamente en cuanto a la apreciación del ‘cobijo’
ligero y abierto (Estudio 505 - II Edición - Febrero 2015).

foto: https://images.adsttc.com/media/images/5478/0d0b/e58e/cebd/8400/00e5/large_jpg/09_Kapaclajui.jpg?1417153783

foto: https://images.adsttc.com/media/images

foto: https://images.adsttc.com/media/images/5478/0dd7/e58e/ce98/5800/00d2/large_jpg/KAPA_Planta_primer_piso_ingles

Fuente: www.archdaily.co
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THE SAHARA FOREST PROJECT

El Proyecto Bosque del Sáhara, comenzó en 2009 con el objeto
de producir alimentos en pleno desierto a través de tecnologías
medioambientales basadas en la Biomimética. La idea es que
todas las fases del proyecto presenten una marcada interconectividad. La energía eléctrica de las Plantas de Concentración
Solar ayuda a poner en funcionamiento las bombas que traen el
agua de mar al lugar donde se usa para acondicionar el aire
dentro del invernadero (pensando el territorio. 8. sep. 2014).

Qatar
Compañía Sahara Forest Project
2019 - En desarrollo
4.000 Hec

Objetivos
La producción de alimentos y biocombustibles
Generar una enorme cantidad de agua potable capaz de
regar estos cultivos.
Revegetar las zonas desérticas
Crear tal cantidad de energía que se pueda cubrir la
demanda eléctrica de África y Europa.
Fuente: Sahara Forest Project

Esto se consigue debido a que el agua marina atraviesa unas pantallas porosas de cartón –denominadas evaporadores – que, a su vez,
enfrían y humidifican el aire seco del desierto, logrando con ello crear
un ambiente favorable para el crecimiento de las cosechas. Asimismo, el riego de las plantas es posible gracias a la condensación del
vapor del agua de mar. (pensando el territorio. 8. sep. 2014).

CENTRO DE RECUPERACIÓN NUTRICIONAL WAYUÚ

WARKA WATER
Etiopía

Architecture and Vision

2015

10 m

Es una torre de 10 metros de altura, fabricada a mano a partir de materiales naturales, que tiene la capacidad de recoger agua potable desde
el aire en las zonas rurales de los países en desarrollo.

Warka Water es una estructura de 10 metros de altura de marco
de bambú. En el interior, el tejido que cuelga, se extiende en
tensión para recoger el agua potable desde el aire por condensación. La estructura ligera está diseñada a través del diseño
paramétrico, permitiendo un fácil montaje y reparación (JoséFranco.Archdaily.10deAbril2014)

Se trata de una estructura vertical con un tejido perforado que cuelga en
el interior para recoger agua potable del aire por condensación. La
estructura de malla triangular está hecha de materiales naturales como
el junco y puede ser construido por los habitantes de la aldea. La estructura, que pesa sólo 60 kg, se compone de 5 módulos que se instalan
desde el fondo hasta la parte superior y se pueden levantar y ser montados por 4 personas, sin necesidad de andamios (JoséFranco.Archdaily.10deAbril2014).

Puede recolectar 100 litros de agua potable por
dia
El material utilizado incluye juncos, alambre de hierro, cuerdas de poliéster y tejido de polietileno.
La estructura se puede construir con herramientas simples
por personas no calificadas (los habitantes del pueblo) y sin
la ayuda de maquinaria especial.
Desde el punto de vista estético, en la artesanía tradicional
etíope y sus refugios; desde el aspecto social, en el árbol
Warka, que combina muchas funciones ecológicas y sociológicas del país (JoséFranco.Archdaily.10deAbril2014)
Fuente: www.archdaily.co
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ESTADO DEL ARTE

CONIN - CORPORACIÓN PARA LA NUTRICIÓN INFANTIL

CENTRO DE RECUPERACIÓN NUTRICIONAL WAYUÚ
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As
is

Centros
CONIN

En la actualidad existe un solo centro de recuperación en Mendoza (Argentina). Este centro se
creó siguiendo el exitoso modelo implementado
en Chile, desde el año 1936-38. La creación de
este tipo de centros se basa en las siguientes
consideraciones:

cia
cen
Do

ten
cia

Centro de recuperación y prevención de niños desnutridos

Los niños desnutridos son inmunodeficientes y por eso los hospitales generales son de
alta peligrosidad para ellos, ya que allí habitualmente se infectan y mueren (Nutr. Hosp.
vol.21 no.4 Madrid jul./ago. 2006).
La mortalidad infantil de un desnutrido en un
hospital general es del 28%, el tiempo de
internación de 2 a 3 meses y el promedio de
hospitalizaciones por año es de 120 días de
internación anuales por niño (Nutr. Hosp. vol.21
no.4 Madrid jul./ago. 2006).

Investigación
Santiago, Chile

Fernando Monckeberg

1974

Mendoza, Argentina

Este programa tiene por finalidad recuperar a los niños de 0 a 5 años que presentan desnutrición primaria o secundaria. Desde 1993, este proyecto se establecio en la provincia
de Mendoza (Argentina), con el nombre de Fundación CONIN, en donde se crearon
fisicamente Centros de Prevención para la Desnutrición.
CONIN se ha propuesto erradicar la desnutrición infantil y ha extendido sus fronteras
creando nuevos centros en distintas provincias de Argentina, en Paraguay, y próximamente en Perú (Nutr. Hosp. vol.21 no.4 Madrid jul./ago. 2006).

Diagnostico

Asistencia
Alimentaria

Proceso:
foto: https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/materno_infantil1907_0.jpg

Estimulación
Lactancia
Materna

Control
Nutricional

Internación

Asistencia
Medica

El coste operativo del tratamiento del desnutrido en centros de recuperación de niños
desnutridos es sorprendentemente más
corto: sólo el 2% requieren reingreso hospitalario, el coste operativo es de 30 dólares
por día/cama y, lo más importante, la mortalidad desciende significativamente sus índices, que ronda el 2% (Nutr. Hosp. vol.21 no.4
Madrid jul./ago. 2006).

foto: https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/recuperacion_nutricional_mil_dias7138.jpg

Fuente: Base de datos Scielo

Asesoramiento
Nutricional
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CENTRO DE RECUPERACIÓN ROSOUR
Barranquila, Atlantico

Actualmente el centro de recuperacion nutricional Rosour funciona como unidad de asistencia
medica, prestando los servicios de:
- Hospitalización: general pediátrica
- Consulta externa: medicina general, nutrición y
dietética, pediatría, psicología
- Apoyo diagnóstico y complementación terapéutica: servicio farmacéutico
- Protección especifica y detección temprana:
Detección Temprana
– Alteraciones Del Crecimiento Y Desarrollo (
Menor A 10 Años), Detección Temprana – Alteraciones Del Desarrollo Del Joven ( De 10 A 29
Años), Detección Temprana
– Alteraciones Del Desarrollo Del Joven ( De 10
A 29 Años. (miredbarranquillaips.com).

foto: https://miredbarranquilla.com/wp-content/uploads/2018/08/IMG_9851-1000x500.jpg

Fuente: Miredbarranquilla.com

CENTRO DE RECUPERACIÓN NUTRICIONAL MANAURE
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Manaure, La Guajira
En medio de la problemática nutricional en niños menores de 5
años que afronta La Guajira, la Fundación Baylor Colombia,
operando el Centro de Recuperación Nutricional del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), trabaja fuertemente
por la recuperación de la desnutrición aguda que padecen los
niños de las comunidades indígenas Wayúu de la media y alta
Guajira (fundacionbaylorcolombia.org).
$248.618.665
ICFB

$100 millones
Alcaldía

$6.972.373
Hospital

$355.591.038
Inversión total

"Este es un nuevo paso que damos las instituciones para lograr
mitigar la problemática que tenemos con nuestros niños y niñas
Wayuú. El ICBF desde su competencia viene aportando recursos para que este flagelo de la desnutrición sea mitigado, que
los niños tengan la oportunidad de tener una mejor calidad de
vida de la mano de las entidades departamentales, municipales y del orden nacional", expresó Gloria Brito Choles, directora (E) del

foto: https://fundacionbaylorcolombia.org/wp-content/uploads/2019/08/images_68837839_895432700813188_3099365163774509056_o.jpg

ICBF Regional La Guajira.

Dispone de 15 cupos
Estima atender 90 usuarios en un plazo de seis meses.
Actualmente son atendidos 8 menores de edad
foto: https://www.vanguardia.com/binrepository/716x477/0c0/0d0/none/12204/DBHF/web_colp_ext_0437_big_ce_VL367601_MG19747602.jpg

Fuente: Vanguardia Colombia
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OTROS CENTROS DE RECUPERACIÓN NUTRICIONAL ICBF

Cesar, Córdoba, Chocó, La Guajira, Nariño y
Vaupés.
El Centro de Recuperación Nutricional (CRN) es una
sistema de atención intramural que busca la recuperación del estado nutricional de niñas y niños menores de 5
años,que cumplan con los criterios establecidos. Esta
modalidad cuenta con la participación de un equipo interdisciplinario y personal de apoyo, quienes desarrollan
acciones de atención en salud, nutrición, alimentación,
suministro de complementos nutricionales y además
enfoca esta promoción y prevención en salud y nutrición
en un trabajo conjunto con la familia (Icb.gov.cof).
foto: https://id.presidencia.gov.co/Galeria_Fotografica/190809-03-Inauguracion-Centro-Recuperacion-Nutricional-ICBF-1800.jpg
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¿CÓMO AFECTA LA ACTUAL PANDEMIA A
LA DESNUTRICIÓN INFANTIL?
“Frente a la coyuntura causada por el COVID-19, el gobierno ha entregado a más de 4 millones de niños un refuerzo nutricional en sus casas
bajo el Plan de Alimentación Escolar (PAE). Ante esto, el doctor Erwin
Hernández señala que es importante que dichas ayudas lleguen a los
sectores de la población más alejados y que tienen una menor presencia del Estado, pues en muchas ocasiones se ven limitados a mantener
su aislamiento preventivo obligatorio por tener que salir a buscar
alimento para sus familias. Según las conclusiones se hace un llamado
a liderar acciones de salud pública y atención primaria en salud. “No
solo debe guiar a otros médicos especializados, sino también a otros
profesionales” (Erwin Hernández, Universidad de La Sabana, 2020).

Fuente: Unisabana.edu.co
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MARCO CONCEPTUAL

CENTRO DE RECUPERACIÓN NUTRICIONAL WAYUÚ

1 Asistencia Médica: Consiste en la prevención,
Asistencia Médica

Producción Agricola

diagnóstico, tratamiento y control de niños de 0 a 5
años en estado de desnutrición primaria y segundaria que no posean otras comorbilidades.

2 Aprendizaje: Adquisición del conocimiento acerca

de prácticas alimentarias sanas, artesanías y oficios
básicos, procesos de huerta y cultivo por medio del
estudio, el ejercicio y la experiencia.

Aprendizaje

Recuperación

3 Producción Agricola y Recolección de Agua: Activi-

Volver a un estado normal después de pasar por una situación critica
o negativa, en este caso es definida como compensación posterior a
un estado de salud delicado.

1

Valoración

Diagnostico

Tratamiento

2

Aprendizaje
Nutricional

Practicas
Gastronomi-

Alternativas de
Recolección
de Agua

3

Construcción
Invernaderos

Procesos
SeaWater

Siembra

dades desarrolladas por las comunidades indígenas,
destinadas a cultivar la tierra desértica y producción
de agua por medio de condensación, y cuya finalidad
es obtener productos vegetales para la alimentación
del ser humano.

Internación

Control:
Pediatría
Fonoaudiología
Psicología

Resultados

Agricultura en
el Desierto

Artes, oficios y
construcción

Desarrollo
Intelectual

Cultivo

Recolección
de Agua por
Condensación

Practicas
Alimenticias
Sanas
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MARCO NORMATIVO

CENTRO DE RECUPERACIÓN NUTRICIONAL WAYUÚ

Plan Municipal de Desarrollo de Uribia

1

2.2.2.4 Dimensión seguridad alimentaria y nutricional

Influencia geográfica del programa: Area rural y urbana
Subprograma: Desparacitación y suplementacion de niños y
niñas
Subprograma: Plan de seguridad alimentaria y nutricional
Estrategia: Promoción para la prevención y reducción de la
anemia nutricional en niños y niñas entre los 6 a 23 meses de
edad, mediante la aplicación de la ruta integral de atención a la
primera infancia en los primeros 1000 días de vida (no sea
realizado ninguna capacitación)

Medida cautelar: Adoptar las medidas para preservar la vida y
la integridad personal de los niñas, niños y adolescentes de las
comunidades de Uribia y en el departamento de La Guajira. En
particular dadas la situación de emergencia.
Responsabilidad: Promover el mejoramiento de la salud, prevenir la enfermedad y elevar el nivel de la calidad de vida.
Estas políticas estarán orientadas principalmente al logro de la
equidad en salud.
Comprmiso: Protección a los pueblos indígenas, el Estado
reconoce y garantiza el derecho fundamental a la salud integral, entendida según sus propias cosmovisiones y conceptos,
que se desarrolla en el Sistema Indígena de Salud Propio e
Intercultural.

4

Ley 691 de 2001 art 8
Medida cautelar: Tomar medidas inmediatas para que las
niñas, niños y adolescentes puedan tener alimentos en calidad
suficiente para satisfacer las
necesidades alimentarias con pertinencia cultural, así como
establecerse los mecanismos idóneos para la identificación de
los casos de desnutrición para una intervención inmediata.

Objetivo del programa: Garantizar el mejoramiento de la
condición nutricional de la población infantil y de las madres
gestantes y lactantes.

Ley 1751 de 2015 art 6 y 9

35

3

Responsabilidad: Nacional y municipal, Artículo 8o. Subsidio
Alimentario. Debido a las deficiencias nutricionales de los
Pueblos Indígenas, el P.O.S.S. contendrá la obligatoriedad de
proveer un subsidio alimentario a las mujeres gestantes y a los
menores de cinco años.
Comprmiso: Programa de Alimentación y Nutrición, Plan de
Alimentación Escolar, Menú étnico, Ruta de atención al menor,
desnutrido.

Ley 100 1993 - Ley 691 de 2001 Ley 1751 de 2015

2

Medida cautelar: Asegurar la disponibilidad, accesibilidad y
calidad de los servicios de salud en las comunidad de Uribia,
con un enfoque integral y culturalmente adecuado, con el fin de
atender la desnutrición infantil y enfermedades prevenibles o
evitables.
Responsabilidad: Nacional Municipal, Sujetos de especial
atención, Deber de garantizar la disponibilidad de servicios en
zonas marginadas.
Comprmiso: Aseguramiento, Modelo Integral de Atención en
Salud, Ejecución del Plan de Intervenciones colectivas, Pluralismo médico.
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METODOLOGÍAS Y DIAGNÓSTICO

37

PROYECTO DE GRADO 2020

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN
1IDIOMA

2 PERIODO DE BUSQUEDA

Español - Ingles

1990 - 2020

5 FUENTES DE INFORMACIÓN
- Motor de busqueda Google

3 FECHAS DE BUSQUEDA
10 de Nov 2020

4 PALABRAS CLAVE
Desnutrición - Niños indigenas América Latina

6 TERMINOS DE BUSQUEDA
Epidemiología de la desnutrición en Latinoamérica:
situación actual.

Nutr. Hosp. vol.25 supl.3 Madrid oct. 2010

- Base de datos scielo
- Bases de datos academicas
- Paginas de gobernaciones, ministerios y
alcaldías
- Recursos documentales de la Organización
de las Naciones Unidas para la Alimentación
y la Agricultura
- El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia o Unicef

Contexto socioeconómico de la comunidad y desnutrición crónica infantil en Colombia.
Rev. Saúde Pública 52 26 Jul 2018

Desnutrición en niños y niñas de la etnia Wayuu:
entre lo ético, lo propio y pertinente.
Rev.Med.Electrón. vol.39 supl.1 Matanzas 2017

Centros de recuperación nutricional.
Icbf 2018 - 2020

CENTRO DE RECUPERACIÓN NUTRICIONAL WAYUÚ

ANÁLISIS DEL TERRITORIO: Escala departamental

Mar Caribe

La Guajira tiene características climáticas muy especiales porque tiene todos
los pisos termicos de la zona intertropical y constituye diversos ecosistemas
como el desierto Guajiro, bosques
áridos y montañas húmedas. En
cuanto a sus características hidrológicas, se han observado pozos o jagueyes de agua que se utilizan para abastecer a las comunidades, pero con el
tiempo se han ido secando y la mayoría de la población no puede abastecerse de agua.
La península tiene un enorme puerto
marítimo y se ha convertido en un
punto de entrada para inmigrantes y
personas de países de Oriente Medio,
lo que ha provocado un crecimiento
demográfico acelerado.

Venezuela

Malla vial exisente
Delimitación

Cesar

Centros de Recuperación Nutricional en La Guajira
Fuente: Aerofotografía Google Earth
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INVENTARIO: Escala departamental
Hidrogafía

Estado de las vías

Municipios

Cabezera
Cacerío

Vías pavimentadas
Cuerpos de agua

Radiación Solar

Transporte

Mapa Eólico

400 - 450
451 - 500
501 - 550

Corregimiento
municipal

Vías sin pavimentar

Puerto maritimo
Pista de aterrizaje

2.5-3
3.5-4
4-5
5-6
6-7
7-8

CENTRO DE RECUPERACIÓN NUTRICIONAL WAYUÚ
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ANÁLISIS DEL TERRITORIO: Escala municipal

Mar Caribe

Venezuela

Cabecera municipa

Malla vial exisente
Fuente: Aerofotografía Google Earth

Delimitación

Uribia es el municipio con mayor extensión
rural de La Guajira, también es el territorio
en donde mas se concentra el pueblo
Wayuu, la población dispersa se encuentra acentada en la zona norte, pero debido
a las variaciones climáticas este se desplaza a otros lugares en diferentes épocas
del año en busca de alimento.
El sistema vial se encuentra localizado al
borde de la periferia del territorio dejando
en completa exclusión los asentamientos
ubicados en el interior del desierto, lo que
imposibilita su desplazamiento hacia centros poblados.
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INVENTARIO: Escala municipal
Resguardos Indigenas

Resguardo
Cabecera

Usos de la tierra

Población

Extración de Agua

Icbf-Rancherias
DANE-ComuniIgac-Rancherias

Aerodesalinizadoras

Bosques
Areas humedas
Vegetacion
Area agricola heterogenea
Zonas urbanizadas
Zonas industriales

Corpoguajira
Pozos - dps
Microacueductos
Pozos - ungrd
Gobernación

Concentración de Rancheria

Rancherias

CENTRO DE RECUPERACIÓN NUTRICIONAL WAYUÚ

ANÁLISIS DEL TERRITORIO: Escala urbana

42

Uribia es conocida como la capital
indígena de Colombia, un pueblo
pequeño y tradicional poblado en
gran parte por personas de la comunidad Wayúu. Su casco urbano
cuenta con 13.389 hab y en total con
la zona rural sumarian 186 532 hab,
se comunica con el municipio de
manaure, maicao y rioacha. El clima
del municipio es arido calido y no
existe ningún rio, pero se forman
arroyos de forma natural por donde
corren fuertemente el agua lluvia en
época de invierno.

s
Institución Educativa
Plaza Colombia
Plaza de mercado
Hospital, Clinica
Terminal de TransLote
Conexión al proyecto

Fuente: Aerofotografía Google Earth
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INVENTARIO: Escala urbana
Morfología

Diagonal 6

Diagonal 7

Sistema Víal

l8

rsa

sve

n
Tra

al 8

Diagon
Diagonal 4a

Dia

go

na

l1

al 2
Dia

gon

Dia
go
n

al 3

al 4

gon

Dia

Camino o sendero
Carretera sin pavimentar

Carretera pavimentada
Vía ferrea

Zonificación

Area de expansión urbana
Zona de multiple consolidación
Area reservada para la linea ferrea

Ruptura
Ejes reguladores

Límites

Usos

Zona central
Barrios riesgo hidroclimatico

Vivienda

Comercio

Barrios marginalizados

Equipamientos

Rancherias

Parroquia de la Inmaculada Concepción de Nuestra Señora de Uribia.
foto: https://www.google.com/url?sa=i

Bordes
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PATRONES DE PAISAJE
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Parches

Corredores

Bosque

Jaguey

Otros cuerpos de agua

Drenaje permanente

Fuente: Planos del Instituto Geografico Agustin Codazzi

Drenaje intermitente
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VIVIENDA WAYÚU
Los Wayuu se organizan en conjuntos de ranchos
hechos en Bahareque y Yotojoro, organizados cada
uno por lazos de parentescos. Las rancherías se
ubican a una distancia cualitativa entre ellas para
asegurar el sustento de sus habitantes.
La vivienda Wayúu se compone de varios volúmenes
en un solo conjunto y cada uno abarca un uso especifico.
1. La vivienda, es donde usualmente se ubican los
espacios de dormitorios, es la zona privada.
2. La enramada, es un espacio cubierto por un agua,
en donde se realizan las actividades sociales, trabajo
y descanso.
3. La cocina, una enramada sin muros rodeada de
una cerca de cactus, cubierta a dos aguas y el fogón
de piedra se encuentra ubicado en el suelo.
4. El corral, de contorno ovalado o cuadrado para
encerrar a las cabras y caballos, cercada en tejidos o
varas paradas.
5. La roza, son varas paradas alrededor de la vivienda destinadas a proteger del viento y de animales.

Foto: https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.revistacredencial.com%2Fcredencial%2Fhistoria%2Ftemas%2Fla-rancheria-de-los-wayuu-en-la-guajira.
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Vivienda

Enramada

Cocina

Corral

46

Mangle negro
Yotojoro
Guamacho
Desapropiacion del espacio o
rechazo

Incentivar el apredizaje y
la integracion cultural

SISTEMA VIAL
D O F A

Creacion de una red de
espacios culturales

Falta de espacios culturales
para el aprendizaje

Descuido en la infraestructura
vial

Mayor facilidad para llegar
al centro

Implementar vias alternativas
para conectar los acentamientos

EQUIPAMIENTOS
D O F A

Las vias no llegan hasta las
rancherias indigenas

PROYECTO DE GRADO 2020

Aceptación por parte de los
indigenas

Lugar de encuentro e integración
indigena

Creación de un centro de
salud para niños

Falta de centros de salud
para indigenas
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DEBILIDADES, OPORTUNIDADES, FORTALEZAS Y AMENAZAS
SOCIO - ECONOMICO
D O F A

ARBORIZACIÓN

Trupillo

CENTRO DE RECUPERACIÓN NUTRICIONAL WAYUÚ

PROPUESTA URBANA
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PROPUESTA MACRO
Se propone un circuito vial para conectar las
comunidades indigenas que se encuentras
ubicadas en zonas no interconectadas, para
esto se realizara u circuito de movilidad para
recoger y dejar a los niños que requeiran del
tratamiento intramural en el centro de recuperación ubicado en Uribia. Tambien se localizan los
diferentes centros en las otras ciudades de La
Guajira.

Uribia

Manaure

Uribia

Mayapo
Riohacha
Maicao

Diabulla
Albanía

Palomino
Barrancas

San Juan

Fonseca

Vias existentes
Vias propuestas
Centros de recuperación
Casco urbano Uribia

Villa Nueva
Rancherías

CENTRO DE RECUPERACIÓN NUTRICIONAL WAYUÚ

PROPUESTA MESO
1

Terminal de llegada
para los indigenas que
hacen parte del proyecto de recuperación
nutricional

2

Centro de recuperación
nutricional

3

Centro cultural

4

Centro de artesanías

5

Plaza para la integración y la memoria

6

Centro deportivo
1

3
2

6

Vivienda
Industria
Alojamiento ecoturistico
Comercio

4

Terminalito
Equipamientos
Plaza memoria
Recorrido turistico
Paraderos
Conexión de corredores ambientales
Borde de la linea ferrea

5
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PROPUESTA MICRO
Borde de arboles y espacio
publico para la zona de
transicion entre el centro
cultural y la via ferrea.
Se propone una
zona para la re
siembra de arboles que seran talados para desarrollar algunas fachadas del proyecto.
Centro cultural para el
aprendizaje:biblioteca,
galeria de artesanias y
escuela de artes.

Parque lineal y rearborización del borde del
rio, reactivar el lugar
por medio de espacio
publico.

Centro de recuperación
nutricional para niños
indigenas Wayúu.

Alojamiento para
padres indigenas
que
requieran
estar cerca de sus
hijos.

CENTRO DE RECUPERACIÓN NUTRICIONAL WAYUÚ

REFERENCIA CONCEPTUAL Y PROCESO DE DISEÑO
1. Vivienda Wayúu

1

2

3

4

5

6

Se tomo como referente la estructura organizacional de los
espacios de la vivienda Wayúu, teniendo en cuenta la separacion de los usos y union por medio de la roza, que sera sustituida por puentes en el segundo piso con la intension de leer
el proyecto como un todo.

2. Tejidos Wayúu
Los tejidos son la forma
mas
auténtica
que
tienen los Wayúu para
expresar su manera de
interpretar los elementos de su mundo y de su
vida diaria.
El tejido que se escogio
se llama Antajirasu y
significa caminos que
se entrecruzan, el cual
servira de plantilla base
para la configuración
del proyeto en planta.
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PLANTA PISO 1

PLANTA PISO 2
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PLANTA PISO 3

PLANTA PISO 4

CENTRO DE RECUPERACIÓN NUTRICIONAL WAYUÚ
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CORTE TRANSVERSAL
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CENTRO DE RECUPERACIÓN NUTRICIONAL WAYUÚ

PLANTA PISO 4

Programa de producción alimentaria y recolección de agua
Warka Water, es una torre de 10 metros capaz de recolectar
100 litros de agua diarios por medio de un condensacion,
las corrientes de aire de la guajira y los cambios de clima
entre el dia y la noche hacen de la torre una estructura muy
favorable en la zona.

La alta salinidad en el rocio ocasiona un ambiente humedo a

Agua del Mar

su al rededor lo que sera favorable para los cultivos exteriores.

Corrientes de viento

El agua del mar es incorporada en los paneles a
los costados y las corrientes de aire llevaran el
rocio hacia el interior del invernadero ocasionando un ambiente fresco apropiado para el
creimiento de las plantas.
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área administrativa
Responsable de llevar a cabo el
correcto diseño, viabilidad ténica,
licencias
de
construcción,
programación y viabilidad.

Seguimiento y acompañamiento
del personal encargado del
proyecto.

Promotor:
Icbf
Gobernacion de La Guajira
Secretaría de planeación

Comunidad:

Indígenas Wayúu
Pueblo de Uribia

Instrumento de planeación:
Plan municipal de desarrollo de Uribia
Acuerdo municipal 005 de 2020

Marco normativo
Plan nacional de desarrollo
Plan municipal de desarrollo:
dimension seguridad alimentaria y
nutricional
Ley 691 de 2001 art 8
Ley 1751 de 2015 art 6 y 9 ,Ley 100
1993, Ley 691 de 2001,Ley 1751 de
2015

Etapas de construcción
fases
etapa 1

Dotación de servicios básicos al lote
etapa 2

Desarrollo del proyecto

área financiera

Contador

Control de actividades y de los
mecanismos de financiación por
donación, responsabilidad social con
entidades.

Donantes
Apoyo de multinacionales
Capital del estado

fase 3
Terminacion de fachadas
Construcción almaceniamiento,
invernaderos y warka water

Asesoramiento jurídico
Asesorar y defender ante cualquier
proceso
legal
que
afecte
directamente al proyecto.

SECTOR
CONTRATACIÓN
contratación

etapas de desarrollo del proyecto

proceso administrativo y financiero
Adquisición del lote
Tramite de licencia de construcción
Tramite de parcelación
Formulación y diseño del proyecto

de construcción

capacitación mano de obra local
Enseñanza de bahareque encementado
aprendizaje de construccion en guadua

interventoría
Secretaría de planeación
Veeduría ciudadana

AAA Uribia S.A.S E.S.P

Enseñara la comunidad para que
puedan ayudar con la construcción

licencias

Profesionales encargados del

Licencia de parcelación
Licencia de construcción

proyecto, Arquitectos, Ingernieros
civiles, topográfico.

Planeación de Uribia

desarrollo del proyecto

Construcción
Planeación, cálculo, preliminares,
cimentación,
replanteo,
cimentación, esrutur, cerramientos, acabados exteriores del
Interventoría
profesionales

Alcadía de Uribia

Control seguimiento de
recursos y actvidades
planteadas
Por medio de convenios,
asociaciones públicas en el
plan de desarrollo del
municipio

área financiera
Fondos
internacionales

fondos nacionales

proceso administrativo y financiero
Dotación de servicios básicos al lote a través de
empresas públicas

Hospital de Uribia

Mano de obra local

Encargado de toda la contratacion
del personal necesario para el
proyecto.

Entidades
y
especializados.

fase 1
Construcción bloques de asistencia medica, construcción
comedor y administración
Se inicia la construccion de la obra despues de la licencia
fase 2
Desarrollo de paisajismo

jurídico

Empresa que suministra el servicio
de energía electrica, acueducto,
alcantarillado y aseo municipal.

Alcaldía y planeacion
municipal de uribia

2 0 1 8 -2 0 2 2

PD

20%

2020

Icbf

4,5%

Pacto por la
quidad: 2018 -2022

COP $510,1
billones de pesos
US
$140.393.310.000
Alianza por la
seguridad
alimentaria y la
nutrición:
COP $ 0,19
billones de pesos
US
$523.033.900

B i e n e s t a r Fa m i l i a r

Alcadía de Uribia

Planeacion de Uribia

ICBF

Republica de Colombia

ICBF

Alcaldía municipal de Uribia
Planeación municipal
Entidades
encargadas
de
aprobación de permisos para el
trabajo en la vereda y el ETCR, y
la gestión del suelo.

Trabajador social

Entidad gestora:
Alcaldía municipal de Uribia

capacitaciones
capacitaciones

Sector social

Planeación y Alcaldía de Uribia

Uribia, La Guajira

Encargados de las capacitaciones y
desarrollo del proyecto.

servicios públicos

permisos

acciones para prevenir la
desnutrición aguda y
riesgo de desnutrición
aguda en la Primera
Infancia
COP
$400.000,000
USD
$110.112,40

OI
13%
Proyectos:

2016-2026
FAO

6%

Proyectos
para la promocion y
prevencion de la
desnutrición:

Dotación
institucional Centro
de desarrollo infantil
para el desarrollo
integral de territorios
priorizados

COP
$110.353.323,51

COP
$136.159.844,84
USD
$34.932,84

US
$ 3.039.378,82

FAO

- Pre - factibilidad
- Convocatoria
- Socialización
- Acuerdos
- Licencias y permisos

trámites

área técnica

Banco de proyectos, OBRAS POR
I M P U E S TO S

área gestora

P L AN NAC IONA L D E D ES AR R O LLO

CENTRO DE
RECUPERACIÓN
NUTRICIONAL
PARA LOS INDÍGENAS
WAYÚU

sectores
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